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Пояснительная записка
Проблема физического и психического здоровья подрастающего поколения на сегодняшний день очень актуальна. В группы риска попадают дети разного возраста. Поэтому немаловажное значение в решении проблем воспитания, оздоровления, жизненной ориентации детей имеет организация и проведение летнего отдыха.
Лето – самое благоприятное время для укрепления и развития детей. Работа в летний период должна быть организована так, чтобы дети провели его с радостью и удовольствием и получили заряд бодрости и здоровья. 
Данная программа направлена на создание условий для проведения целенаправленных культурно - досуговых, спортивных и познавательных мероприятий во время летнего отдыха детей, направленных на выработку стойких положительных ориентиров, смену психологического состояния, расширение кругозора, выработку необходимых социальных умений и навыков. 
Цель: организация отдыха и оздоровления воспитанников в летний период, создание наиболее благоприятных условий для жизнедеятельности детей в летний период для укрепления здоровья и организации досуга детей, для их роста, самоутверждения, развитие трудовых навыков, навыков самореализации.
Задачи:
- создание обстановки эмоционального благополучия, обеспечить детям возможность отдохнуть и получить новые впечатления;
- способствовать формированию привычки к здоровому образу жизни;
- развитие социально-коммуникативных навыков;
Ожидаемые результаты:
- сформированность у детей представления о пользе летнего отдыха, спортивных мероприятиях, играх в летнее время года;
- приобретение знаний о здоровом образе жизни;
- укрепление физического и психического здоровья детей;
- развитие социально-коммуникативных навыков;
- развитие творческой активности каждого ребенка, проявление устойчивого интереса к творческой деятельности.
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	№№
п/п
	ТЕМЫ ЗАНЯТИЙ
	Дата
	Кол-во часов
1группы
	Кол-во часов
2группы

	1
	Игра «Будем знакомы»
	15.07.2020
	3
	3

	2
	Лепка из пластилина. Тема: Шар
	16.07.2020
	3
	2

	3
	Живопись. Рисование «Летний луг»
	17.07.2020
	3
	2

	4
	День – сюрприз. Игра «Поиск сокровищ»
Театрализация.
	20.07.2020
	3
	3

	5
	Игра “ Кто сегодня именинник?”
	22.07.2020
	3
	3

	6
	Лепка из пластилина. Тема: Рыба
	23.07.2020
	3
	2

	7
	Игра "Найди детенышей"
	24.07.2020
	3
	2

	8
	
	27.07.2020
	3
	3

	9
	Игра “Составь слово по первым звукам”
	29.07.2020
	3
	3

	10
	Лепка из соленого теста. Тема: Дымковская игрушка Козлик
	30.07.2020
	3
	2

	11
	Раскрашивание  игрушки «Козлик» из соленого теста
	31.07.2020
	3
	2

	12
	Игра “Повтори за мной”
	03.08.2020
	3
	3

	13
	День-сюрприз.
Фотостудия «Оживи картину»

	05.08.2020
	3
	3

	14
	Рисование карандашами «На пруду»
	06.08.2020
	3
	2

	15
	Пластилинография  «Укрась торт»
	07.08.2020
	3
	2

	16
	Творческая работа «Составь пано из крупы»
	10.08.2020
	3
	3

	17
	Лепка из пластилина «Мое любимое животное»
	12.08.2020
	3
	3

	18
	Беседа «Жизнь животных летом»
	13.08.2020
	3
	2

	19
	Аппликация из салфеток «Морской берег»
	14.08.2020
	3
	2

	20
	Игра-викторина «Хорошо-плохо»
	17.08.2020
	3
	3

	21
	Вспомним правила дорожного движения
	19.08.2020
	3
	3

	22
	Рисование красками «Закат»
	20.08.2020
	3
	2

	23
	Пластилинография «Оденим фею»
	21.08.2020
	3
	2

	24
	Мастер-класс «Пакеты, крышки, упаковки переделаем  мы ловко»
	24.08.2020
	3
	3

	25
	Рисование красками «Скоро в  школу»
	26.08.2020
	3
	3

	26
	Мастер-класс «Закладки из цветного картона»
	27.08.2020
	3
	2

	27
	Игра-лото “Где кто живёт ?”
	28.08.2020
	3
	2

	
	 ИТОГО:
	
	81
	67
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