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Пояснительная записка

 Детский сад – первая ступень общей системы образования, главной целью которой является всестороннее развитие ребенка. Одна из задач дошкольного образования на современном этапе – создание максимально благоприятных условий для укрепления здоровья, гармоничного физического развития ребенка. Представление дополнительных образовательных услуг является неотъемлемой частью деятельности современного дошкольного образовательного учреждения. Дополнительные образовательные услуги физкультурно – оздоровительного направления не заменяют, а расширяют и обогащают программу ДОУ по физическому воспитанию, что благоприятно отражается на воспитательно – образовательном процессе в целом.
Двигательная активность – главный источник и побудительная сила охраны и укрепления здоровья, совершенствования физических и интеллектуальных способностей маленького ребенка. Дошкольник познает мир, осваивает речь, пространственно–временные связи предметов и явлений при помощи движений.

С целью повышения двигательного и оздоровительного режима дошкольников необходимо проводить дополнительные занятия по физической культуре и спорту во внеурочное время в виде физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы. Для полноценного развития детям нужно двигаться, бегать, прыгать, т.е. выполнять определенный двигательный режим (суточный и недельный). Следует помнить, что занятия на свежем воздухе приносят: большой оздоровительный и закаливающий эффект. Разнообразие форм и методов спортивно-тренировочных занятий формируют у детей устойчивый интерес к посещению спортивных кружков.

Актуальность программы
В последние годы наблюдается тенденция снижения двигательной активности детей дошкольного возраста.

В связи с запросом родителей по развитию у детей умственных способностей, дошкольники большую часть времени проводят за столами, мало двигаются. Загруженность и неосведомлённость родителей мешает больше уделять вниманию полноценному физическому развитию ребенка. Резкое снижение социального уровня жизни также влияет на физическое и психологическое здоровье ребенка
Основная направленность программы «Спортивная карусель» - воспитание физически и психически здорового ребенка

Цели:
-сохранение и укрепление здоровья дошкольников;

-совершенствование процесса физического воспитания и пропаганды здорового образа жизни;

-дополнительное образование детей в области физической культуры и спорта;

-формирование навыков и развитие мотивации дошкольников к выбору здорового образа жизни.

Задачи:
-создание условий, содействующих сохранению и укреплению физического и психического здоровья дошкольников средствами физической культуры и спорта;

-обеспечение взаимодействия процессов физического воспитания для освоения ценностей физической культуры, удовлетворения потребностей дошкольников в занятиях физическими упражнениями;

-формирование физической культуры личности с учетом его индивидуальных способностей, состояния здоровья и мотивации;

-постоянное улучшение условий для организации спортивно-массовой работы; оснащение учебно-тренировочного процесса спортивным оборудованием и инвентарем.

Организация образовательного процесса

Организация образовательного процесса по дополнительной  общеразвивающей программе детского объединения «Спортивная карусель» осуществляется в соответствии  с  календарным учебным графиком МБУ ДО ДДТ КР на учебный год.

Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной программы: 5-7 лет.
Срок реализации образовательной программы - 1 год (144 часа). Занятия проводятся 2 раза в неделю.
Структура занятий  включает в себя следующие этапы:

 теория
•разминка
•основная часть занятия
•заключительная часть занятия.
Разминка. Общее разогревание организма учащихся, подготовка к предстоящим нагрузкам.
Основная часть. Традиционно основная часть занятия включает в себя классическую аэробику и хореографические элементы, однако, в зависимости от направленности занятия, последовательность и продолжительность составляющих основную часть занятия может быть различной.
Заключительной частью занятия является стрейтч, который призван решить следующие задачи:
•восстановить длину мышц до исходного состояния, так как во время выполнения силовых упражнений мышцы имеют тенденцию к укорочению;
•умеренно развить гибкость – возможность выполнять движения в суставах с наибольшей амплитудой (увеличить подвижность суставов и эластичность мышц сверх исходного состояния);
•постепенно снизить обменные процессы в организме;
•понизить частоту сердечных сокращений до уровня близкого к исходному.
Организационно-методические формы обучения:
Формы обучения включают приведённую ниже последовательность освоения материала:
1. упражнения (повторение однотипных движений, возможно образование серий из этих движений);

2. соединения (последовательное выполнение различных упражнений);
3. комбинация (состоит из нескольких соединений, выполняемых в одну и другую сторону);

4. части комплекса (определённое количество комбинаций);

5. комплекс упражнений.

Условия реализации рабочей программы.
Программа реализуется за рамками основной образовательной деятельности.

Ожидаемые результаты
По окончании срока реализации программы, учащиеся должны
знать:
- правила безопасности труда и личной гигиены
- основные хореографические понятия (правильная осанка постановка рук и ног);
- названия шагов в фитнесе;
уметь:
- пользоваться инвентарем;
- владеть чувством ритма.
- исполнять не сложные танцевальные элементы;
- распознавать характер музыки.
- правильно выполнять танцевальные шаги фитнеса;
- работать в коллективе.
- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности повседневной жизни для повышения работоспособности, укреплении здоровья, для проведения самостоятельных занятий по формированию телосложения и коррекции осанки, развитию физических качеств, для включения занятий фитнесом в активный отдых и досуг.
Воспитанники должны
знать и помнить:
- правила безопасного поведения;
- правила выполнения базовых движений и элементов трудности;
- смысл спортивной и хореографической терминологии;
- основные понятия музыкальной грамоты;
Механизм оценки результатов.
В конце года обучения проводятся контрольно-переводные нормативы по общей физической подготовке и специальной физической подготовке с анализом результатов тестов.
Тематический план
	№№

п/п
	ТЕМЫ ЗАНЯТИЙ
	Кол-во часов
	 Теория 
	Практика

	1.
	Вводное занятие. Знакомство. 
	2
	2
	-

	2.
	Теоретическая подготовка
	6
	6
	-

	3.
	Классическая аэробика
	24
	4
	20

	4.
	Детский степ
	20
	4
	16

	5.
	Стретчинг
	44
	4
	40

	6.
	Фитнес с использованием инвентаря
	24
	2
	22

	7.
	Подвижные игры
	20
	2
	18

	8.
	Подведение итогов
	4
	2
	2

	
	     ИТОГО:
	144
	22
	122


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН.

 на 2020- 2021 учебный год.
	1 год обучения; 2 группы по 4 часа в неделю, 144 часа в год,
вторник

четверг

15.20-15.50               

 16.00 – 16.30
15.20 -15.50

16.00 – 16.30
                                                                                                                    

	№
занятий
	              ТЕМЫ ЗАНЯТИЙ.
	Кол-во часов
	  ДАТА

	        Т.1  Вводное занятие. Знакомство. 
	2
	

	1.


	Организационные вопросы.

	1
	01.09.2020

	2.
	Правила техники безопасности и личной гигиены.
	1
	03.09.2020

	Т.2  Теоретическая подготовка

	6
	

	3
	Что  такое  здоровый образ жизни.

	2
	08.09.2020

	4
	Узнай свое тело.
	2
	10.09.2020

	5
	Разновидности фитнеса.
	2
	15.09.2020

	Т.3 Классическая аэробика 

	24
	

	6
	Что такое классическая аэробика
	4
	17.09.2020
22.09.2020



	7
	Базовые шаги.
	10
	24.09.2020

29.09.2020

01.10.2020

06.10.2020

08.10.2020

	8
	Совершенствование танцевальных шагов.  

	8
	13.10.2020

15.10.2020
20.10.2020

22.10.2020

	9
	Музыкальная грамота.

	2
	27.10.2020

	
	Т. 4 Детский степ
	20
	

	10
	Что такое степ
	4
	29.10.2020
03.11.2020

	11
	Освоение танцевальных комбинаций
	16
	05.11.2020

10.11.2020

12.11.2020

17.11.2020

19.11.2020

24.11.2020

26.11.2020

01.12.2020

	                       Т.5  Стретчинг

	44
	

	12
	Что такое стретчинг.
	4
	03.12.2020
08.12.2020

	13
	Упражнения на растяжку определенных групп мышц.
	20
	10.12.2020
15.12.2020

17.12.2020

22.12.2020

24.12.2020

29.12.2020

31.12.2020

12.01.2021

14.01.2021

19.01.2021

	14
	Упражнения на суставную подвижность.
	20
	21.01.2021
26.01.2021

28.01.2021

02.02.2021

04.02.2021

09.02.2021

11.02.2021

16.02.2021

18.02.2021

25.02.2021

	Т.6  Фитнес с использованием инвентаря

	24
	

	15
	Что такое танцевальный фитнес.
	2
	02.03.2021

	16
	Освоение пространства Положения рук, ног.
	10
	04.03.2021

11.03.2021

16.03.2021

18.03.2021

23.03.2021

	17
	Тренировочные комбинации.
	12
	25.03.2021
30.03.2021

01.04.2021

06.04.2021

08.04.2021

13.04.2021



	Т.7 Подвижные игры
	20
	

	18
	Что такое подвижные игры
	2
	15.04.2021

	19
	Детские подвижные игры 
	18
	20.04.2021

22.04.2021

27.04.2021

29.04.2021

04.05.2021

06.05.2021

11.05.2021

13.05.2021

18.05.2021

	Т.8  Подведение итогов
	4
	

	20
	Контрольные нормативы  по ОФП и СФП.
	4
	20.05.2020
25.05.2020

	Итого:
	144
	


