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Пояснительная записка
Настоящая программа предусматривает работу с обучающимися  по развитию новых форм вовлечения подростков в социальную активность,  способствующая формированию и совершенствованию политической и социальной компетентности подрастающего поколения. 
Считаю необходимым  проводить  предлагаемые занятия, так как они создадут благоприятные условия для социализации детей, будут формировать коммуникативную культуру, способствовать воспитанию таких душевных качеств, как дружелюбие, общительность, толерантность, готовность помочь в различных жизненных ситуациях. Данная программа включает специальные занятия, посвященные формированию мира ценностей человека, которые, в свою очередь, содействуют эффективному развитию социальных навыков или отдельных их элементов. Программа способствует повышению социальной адаптированности, обучает способам успешной социализации.
История человечества не помнит такого общества, которому были бы чужды идеи добровольной и бескорыстной помощи. Добровольная помощь, оказываемая человеком или группой людей обществу в целом или отдельным людям, основана на идеях бескорыстного служения гуманным идеалам человечества и не преследует целей извлечения прибыли, получения оплаты или карьерного роста. 

Отличительной особенностью данной программы является то, что для проведения занятий с обучающимися используются разнообразные формы досуговой деятельности. Они представляют собой коллективные дела, которые направлены на проявление творческих способностей, умение работать в команде, активное участие каждого.
Настоящая программа составлена в соответствии с нормативно-правовыми документами,  на основе которых разработана дополнительная общеразвивающая программа:

· Конвенция о правах ребёнка;

· Федеральный закон от 29.12.2012 г. «273-ФЗ (ред. от 23.07.2013 г.)   «Об образовании в Российской Федерации»;

· Концепция развития дополнительного образования (Распоряжение Правительства  РФ  от 04.09.14г. № 1726-р);

· Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1008 от 29 августа 2013 г.);

· СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 04.07.2014г. №41);

· Устав МБУ ДО ДДТ КР;

· Учебный календарный  график МБУ ДО ДДТ КР на учебный год;

· Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБУ ДО ДДТ КР.
Организация образовательного процесса

Организация образовательного процесса по дополнительной  общеразвивающей программе «Доброволец» осуществляется в соответствии  с  календарным учебным графиком МБУ ДО ДДТ КР на учебный год.

Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной программы: 5-12 лет.
Срок реализации образовательной программы - 3 года. Для первого года обучения 144часа. Для второго года обучения 216 часов. Для третьего года 216 чесов
Цель программы: Апробация новых форм организации занятости детей для развития их самостоятельной познавательной деятельности, профилактики вредных привычек, воспитания здорового образа жизни, развитие волонтерского движения, формирование позитивных установок учащихся на добровольческую деятельность.
Задачи программы:

1.Образовательные:
Дать представление о понятиях «волонтер», сформировать систему знаний о принципах, лежащих в основе волонтерской деятельности.

2.Развивающие:
Утвердить позитивное отношение к здоровому образу жизни (при помощи акций, тренинговых занятий, тематических выступлений, конкурсов и др.), создать условия, позволяющие обучающимся своими силами вести работу.
3. Воспитательные:
Вовлечь волонтерский отряд в участие в мероприятиях, сформировать сплоченный деятельный коллектив волонтеров.
Методика оценки полученных знаний и результатов.

Процесс обучения предусматривает следующие виды контроля:

· вводный, который проводится перед началом работы и предназначен для закрепления знаний, умений и навыков по пройденным темам; 
· текущий, проводимый после первого полугодия; 
· итоговой - проводимый после завершения учебного года. 
Формы контроля:
· Тестирование.
· Наблюдения в процессе практической деятельности.
· Анализ проведенных мероприятий.
· Ведения портфолио отряда с фиксированием в нём всех достижений.
· Творческие отчеты о проделанной работе за год и их презентаций,
· Награждение благодарственными письмами самых активных членов.
· Оценивание знаний, умений, навыков осуществляется по трем уровням: высокий, средний, ниже среднего.
ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
Тематический план
	№
п/п
	ТЕМЫ ЗАНЯТИЙ
	Кол-во часов
	 Теория 
	Практика

	1.
	Вводное занятие. Развитие волонтёрского движения
	8
	4
	4

	2.
	Время жить вместе
	20
	6
	14

	3.
	Твоя безопасность – в твоих руках
	8
	4
	4

	4.
	С чего начинается Родина
	20
	6
	14

	5.
	В человеке всё должно быть прекрасно
	28
	8
	20

	6.
	Основы и формирование ЗОЖ
	20
	6
	14

	7.
	Сценическое мастерство
	10
	2
	8

	8.
	Добро, милосердие и сострадание
	30
	6
	24

	9.
	Основы проведения социальных дел
	26
	6
	20

	10.
	Человек и культура общения 
	16
	4
	12

	11
	Коллективная деятельность
	20
	6
	14

	12
	Подведение итогов
	10
	2
	8

	
	     ИТОГО:
	216
	60
	156


	2 год обучения; 2 группа, 6 часов в неделю, 216 часов в год,

            Понеднльник:                    Среда:                                  Пятница:
             15.00-15.35;                          15.00-15.35;                    13.30-14.05;             
              15.45-16.20                          15.45-16.20                     15.45-16.20               

	№№

занятий
	              ТЕМЫ ЗАНЯТИЙ.
	Кол-во часов
	  ДАТА

	Т.1   Вводное занятие. Развитие волонтёрского движения
	8
	

	1.


	Вводный инструктаж по технике безопасности. Знакомство с задачами.
	2
	03.09

	2.


	Значение волонтерского движения.  Взаимодействие волонтёров с другими общественными организациями
	2
	05.09

	3.


	Диагностика – анкетирование: «Что ты готов сделать для улучшения мира?».
	2
	07.09

	4.
	Упражнения на развитие лидерских качеств.
	2
	10.09

	Т.2   Время жить вместе
	20
	

	3
	Тренинг «Мы знаем, как себя защитить». 
	2
	12.09

	4
	Игра «Полезные и вредные привычки».
	2
	14.09

	5
	Творим добро своими руками
	2
	17.09

	6-9
	Акция «Протяни руку сверстнику».
	8
	19.09, 21.09, 24.09, 26.09

	9
	Встреча с пожилыми людьми.
	2
	28.09

	10
	Спортивные соревнования с семьей.
	2
	01.10

	11
	Подведение итогов.
	2
	03.10

	Т.3    Твоя безопасность – в твоих руках
	8
	

	12
	Что такое безопасное поведение.
	2
	05.10

	13
	Внешний вид и общение
	2
	08.10

	14
	Письмо незнакомому водителю. 
	2
	10.10

	15
	Конкурс рисунков «Грамотный пешеход дольше живёт».
	2
	12.10

	Т.4   С чего начинается Родина
	20
	

	16
	Символика России
	2
	15.10

	17
	Кто защищает наше Отечество. 
	2
	17.10

	18
	Кого мы называем патриотами.
	2
	19.10

	19-20
	Оформление клумбы.  
	4
	22.10, 24.10

	21-23
	Конкурс рисунков «Мы – земляне».
	6
	26.10, 29.10, 31.10

	24-25
	Подготовка к мероприятию, посвященное «Дню Конституции».
	4
	02.11, 05.11

	Т.5  В человеке всё должно быть прекрасно
	28 
	

	26-27
	В чём истинная сила человека? 
	4
	07.11, 09.11

	28
	Есть такие ребята… 
	2
	12.11

	29
	Быть уверенным в себе – быть уверенным в правильности своих поступков.
	2
	14.11

	30-33
	Конкурс сочинений «Я горжусь своим отцом». 
	8
	16.11, 19.11, 21.11, 23.11

	34-35
	Диспут «Сила мышц и сила духа – что сильнее. 
	4
	26.11, 28.11

	36-37
	Выставка стенгазет «Моя семья. 
	4
	30.11, 03.12

	38-39
	Круглый стол «Как сохранить своё здоровье».
	4
	05.12, 07.12

	Т.6   Основы и формирование ЗОЖ
	20
	

	40
	Беседа о сохранении здоровья. Спорт и волонтёрское движение. 
	2
	10.12

	41
	Просмотр фильма о вреде курения. 
	2
	12.12

	42
	Роль здоровья в жизни человека.
	2
	14.12.

	43-46
	Фотоконкурс «Основы и формирование ЗОЖ». 
	8
	17.12, 19.12, 21.12, 24.12

	47-48
	Игра «больной – здоровый».
	4
	26.12, 28.12

	49
	Качества присущие творческой личности.
	2
	09.01

	Т.7   Сценическое мастерство
	10
	

	50
	Моя любимая игра в детстве; игры наших родителей. 
	2
	11.01

	51
	Акция «Научим играть всех, кто желает». Тренинг на коммуникативное общение.
	2
	14.01

	52
	Упражнения на сценическое мастерство. Упражнение «Я люблю себя за то…». 
	2
	16.01

	53
	Вечер «Я творческая личность. Выставка стенгазет «Я люблю тебя за то…».
	2
	18.01

	54
	Акция «Сегодня я сделаю то, что обычно мне лень». Конкурс «Самостоятельный поступок»
	2
	21.01

	Т.8  Добро, милосердие и сострадание
	30
	

	55
	Что такое доброта. Кого можно назвать добрым. Понятие «Милосердие». 
	2
	23.01

	56
	Воспитание потребности делать добро, сострадать. Какие качества присущи доброму человеку. 
	2
	25.01

	57
	Твори добро. Волонтеры и добрые дела. Быть честным перед собой и перед другими
	2
	28.01

	58-59
	Диспут «О милосердии». 
	4
	30.01, 01.02

	60
	 «Подарок просто так». 
	2
	04.02

	61
	Акция «День служения добру». 
	2
	06.02

	62
	Акция «Миллион добрых дел». 
	2
	08.02

	63-64
	Конкурс рисунков «Лицо добра» 
	4
	11.02, 13.02, 15.02

	65
	Оказание помощи ветеранам ВОВ
	2
	18.02

	66-67
	Организация, подготовка и проведение мероприятия ко «Дню Защитника Отечества»
	4
	20.02,  22.02

	68-69
	Подготовка к 8 марта.
	4
	25.02, 27.02

	Т.9   Основы проведения социальных дел
	26
	

	70
	Благотворительность.
	2
	01.03

	71
	Социальное дело патриотической направленности
	2
	04.03

	72
	Информационные сборники, закладки, буклеты о героях локальных войн.
	2
	06.03

	73-75
	Социальная акция «Доброе дело своими руками». 
	6
	11.03, 13.03, 15.03

	76-78
	Проведение благотворительной акции «Весну встречай - подарки получай».
	6
	18.03, 20.03, 22.03

	79-80
	Акция «Протяни руку помощи»
	4
	25.03, 27.03

	81-82
	Весенняя неделя добра 
	4
	29.03, 01.04

	Т.10   Человек и культура общения 
	16
	

	81-82
	Ты и общество. Мир вокруг нас.
	4
	03.04, 05.04.

	83-85
	Оказание адресной помощи детям из неблагополучных семей, инвалидам и участникам ВОВ. 
	6
	08.04, 10.04, 12.04

	86-87
	Анкетирование «Моё отношение к окружающим».
	4
	15.04, 17.04

	88
	Подведение итогов.
	2
	19.04

	Т.11  Коллективная деятельность
	20
	

	89
	Нет предела силе человека, если эта сила – коллектив. 
	2
	22.04

	90
	Первые коллективы подростков в России.
	2
	24.04

	91
	Как писать проект. Театральная деятельность.
	2
	26.04

	92-93
	Тренинг взаимодействия с коллективом. 
	4
	29.04

	94-95
	Психологическая игра «Ты среди людей.
	4
	03.05, 06.05

	96-98
	Подготовка к празднику «Возьмёмся за руки, друзья».
	6
	08.05, 10.05, 13.05

	Т.12     Подведение итогов
	10
	

	99
	Чего мы сумели добиться?
	2
	15.05

	100-101
	Подготовка к отчетному мероприятию
	4
	17.05, 20.05

	102-103
	Отчетное мероприятие.
	4
	22.05, 24.05


Перечень знаний и умений, формируемых у обучающихся 2 года обучения.
Ребята должны знать:
- нормативно-правовую основу волонтерской деятельности,
- формы и направления волонтерской деятельности в России,
- формы профилактики и пропаганды ЗОЖ,
- структуру совместного и сетевого мероприятия.
Ребята должны уметь:
- через агитацию вовлечь в активную волонтерскую деятельность своих сверстников,
- принимать активное участие в планирование, организации и проведении мероприятий,
-использовать различные формы мероприятий на практике,
- проводить анализ мероприятия и работу над ошибками.
ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
Тематический план
	№№

п/п
	ТЕМЫ ЗАНЯТИЙ
	Кол-во часов
	 Теория 
	Практика

	1.
	Вводное занятие.  Развитие волонтёрского движения
	8
	4
	4

	2.
	Человек и культура общения
	20
	6
	14

	3.
	Добрые намерения и добрые дела
	8
	4
	4

	4.
	Организация времени волонтёра
	20
	6
	14

	5.
	Специальная подготовка волонтеров
	28
	8
	20

	6.
	Основы и формирование ЗОЖ
	20
	6
	14

	7.
	Донорство
	10
	2
	8

	8.
	Добро, милосердие и сострадание
	28
	6
	22

	9.
	Экологический дозор
	28
	6
	22

	10.
	Формирование здорового образа жизни
	16
	4
	12

	11.
	Коллективная деятельность
	20
	6
	14

	12.
	Подведение итогов
	10
	2
	8

	
	     ИТОГО:
	216
	60
	156


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН.
	3 год обучения; 1 группа, 6 часов в неделю, 216 часов в год,

            Понеднльник:                       Среда:                               Пятница:
             13.30-14.05;                          13.30-14.05;                    13.30-14.05;             
              14.15-14.50                            14.15-14.50                     14.15-14.50               

	№№

занятий
	              ТЕМЫ ЗАНЯТИЙ.
	Кол-во часов
	  ДАТА

	Т.1   Вводное занятие.  Развитие волонтёрского движения
	8
	

	1.


	Вводный инструктаж по технике безопасности. Знакомство с задачами.
	2
	03.09

	2.


	Значение волонтерского движения.  Взаимодействие волонтёров с другими общественными организациями.
	2
	05.09

	3.
	Диагностика – анкетирование: «Что ты готов сделать для улучшения мира?». 
	2
	07.09

	4.
	Упражнения на развитие лидерских качеств.
	2
	10.09

	Т.2   Человек и культура общения
	20
	

	3
	Ты и общество.
	2
	12.09

	4
	Мир вокруг нас
	2
	14.09

	5
	Что есть «добро» и что есть «зло»?
	2
	17.09

	6-7
	Анкетирование «Моё отношение к окружающим».  
	4
	19.09, 21.09

	8-9
	Упражнение «Волшебные слова» сценки на поведение в разных ситуациях.
	4
	24.09, 26.09

	10-12
	Подготовка к мероприятию «День учителя».
	6
	28.09, 01.10, 03.10

	Т.3    Добрые намерения и добрые дела
	8
	

	13
	Кого можно назвать добрым. Какие качества присущи доброму человеку. 
	2
	05.10

	14
	Красоту уносят годы – доброту не унесут. Добрые люди среди нас.
	2
	08.10

	15
	Считаю ли я себя добрым – обсуждение. 
Конкурс рисунков «Доброе лицо учителя». 
	2
	10.10

	16
	Акция «Миллион добрых дел».
	2
	12.10

	Т.4   Организация времени волонтёра
	20 
	

	17
	Правильное планирование – залог успеха.
	2
	15.10

	18
	Мечтай и планируй
	2
	17.10

	19
	Как воплотить мечту в жизнь.
	2
	19.10

	20-21
	Игра «Соревнования кораблей». 
	4
	22.10,  24.10

	22-23
	Нарисуй свою мечту.
	4
	26.10, 29.10

	24-26
	Акция «Мечтаем вместе». Встреча.
	6
	31.10, 02.11, 05.11

	Т.5  Специальная подготовка волонтеров
	28 
	

	27
	Кто тренируется и обучается, У того всегда и все получается. 
	2
	07.11

	28-29
	Тренинг лидерства, тренинг творчества
	4
	09.11, 12.11

	30
	Приятно общаться, действовать хочется.
	2
	14.11

	31-35
	Помощь ветеранам и пожилым людям. 
	10
	16.11, 19.11,
21.11, 23.11,

26.11

	36-40
	Трудовая помощь пожилым людям.
	10
	28.11, 30.11, 03.12, 05.12, 07.12.

	Т.6   Основы и формирование ЗОЖ
	20
	

	41
	Беседа о сохранении здоровья.   Спорт и волонтёрское движение.  
	2
	10.12 

	42
	Просмотр фильма о вреде курения. 
	2
	12.12,

	43
	Роль здоровья в жизни человека.
	2
	14.12

	44-45
	Фотоконкурс. 
	4
	17.12, 19.12

	46-47
	Подведение итогов.
	4
	21.12, 24.12

	48-50
	Организация, подготовка и проведение мероприятия ко «Дню Защитников Отечества».
	6
	26.12, 28,12, 31.12

	Т.7   Донорство
	10
	

	51
	Что я знаю о донорстве. Знакомство со службой крови в России и за рубежом.
	2
	09.01

	52-53
	Изготовление листовок ко «Дню донора». 
	4
	11.01, 14.01

	54-55
	Акция «От сердца к сердцу».
	4
	16.01, 18.01

	Т.8  Добро, милосердие и сострадание 
	28
	

	56
	Что такое доброта. Кого можно назвать добрым. Понятие «Милосердие». 
	2
	21.01

	57
	Воспитание потребности делать добро, сострадать. Какие качества присущи доброму человеку.
	2
	23.01

	58
	Твори добро. Волонтеры и добрые дела. Быть честным перед собой и перед другими.
	2
	25.01

	59-62
	Конкурс плакатов «Мы и наше здоровье».  
	8
	28.01, 30.01, 01.02, 04.02

	63-66
	Акция «Протяни руку добра» (сбор гуманитарной помощи детям из многодетных, малообеспеченных семей и семей, попавших в трудную жизненную ситуацию).
	8
	06.02, 08.02, 11.02, 13,02

	67-69
	Акция «Зажечь факел души» (проведение совместных мероприятий, игровых программ и праздников).
	6
	15.02, 18.02, 20.02

	Т.9   Экологический дозор
	28
	

	70
	Какую роль в жизни играет экология. 
	2
	22.02

	71
	Составление плана.
	2
	25.02

	72
	Как спасти нашу планету.
	2
	27.02

	73-75
	Оказание помощи в благоустройстве села. 
	6
	01.03, 04.03, 06.03

	76-77
	Акция «Обелиск».
	4
	11.03, 13.03

	78-79
	Акция «Тимуровский десант». 
	4
	15.03, 18.03

	80-81
	Акция «Чистая станица»
	4
	20.03, 22.03

	82-83
	«Чистый берег».
	4
	25.03, 27.03

	Т.10   Формирование здорового образа жизни
	16
	

	84
	Роль здоровья в жизни человека. Беседа о сохранении здоровья. Факторы, разрушающие здоровье. 
	2
	29.03

	85
	Круглый стол «Мы хотим быть здоровыми».
	2
	01.04

	86-87
	Фотоконкурс. 
	4
	03.04, 05.04

	88-89
	Организация, подготовка и проведение мероприятия к Международному женскому дню.
	4
	08.04, 10.04

	90-91
	Подведение итогов.
	4
	12.04, 15.04

	Т.11  Коллективная деятельность    
	20
	

	92
	Совместное творчество. 
	2
	17.04

	93
	Роль коллектива в профилактике вредных привычек.
	2
	19.04

	94
	Роль коллектива в пропаганде ЗОЖ.
	2
	22.04

	95-96
	Оформление стенда о работе волонтёров. 
	4
	24.04, 26.04

	97-98
	Праздник «Возьмёмся за руки, друзья».
	4
	29.04, 03.05

	99
	Игра «Ты среди людей». 
	2
	06.05

	100-101
	Трудовой десант (оказание адресной помощи) «Ветеран живёт рядом».
	4
	08.05, 10.05

	Т.12  Подведение итогов
	10
	

	102
	Чего мы сумели добиться?
	2
	13.05

	103-106
	Подготовка к отчетному концерту.
	8
	15.05, 17.05, 20.05, 22.05


Перечень знаний и умений, формируемых у обучающихся 3 года обучения.
Ребята должны знать:
- нормативно-правовую основу волонтерской деятельности,
- формы и направления волонтерской деятельности в России,
- формы профилактики и пропаганды ЗОЖ,
- структуру совместного и сетевого мероприятия.
Ребята должны уметь:
- через агитацию вовлечь в активную волонтерскую деятельность своих сверстников,
- принимать активное участие в планирование, организации и проведении мероприятий,
-использовать различные формы мероприятий на практике,
- проводить анализ мероприятия и работу над ошибками.
